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ATTILA 
 
DAS BABY NERVT SEINE MAMA IN DEN SCHLAF 
UND DIE NORDSEE SCHWIMMT IN EINEN TANKER 
EIN SCHWANK SEEMANNT, DENN DAS LECK IST TANK 
UND DIE SEE FLIESST IN DAS OEL, DRUM WIRD ES KRANKER 
WIR SEHEN EINE LECKERE KONOPKEWURST 
MIT APPETIT HERRN SCHRAMM VERSPEISEN 
DER SCHMERZ HAT DEN HALS 
UND JAQUES COSTEAU KREIST UM DEN HAI 
DOCH ER KANN DEN SCHLAUEN HAI NICHT ZERREISSEN 
 



 

DRECK IN YOUR MIND 
 
ES WAR NEUN UHR-VIERUNDDREISSIG 
DIE PARTY WAR ZU ENDE UND ICH 
ICH LAG IM ZIMMER 
UND UM MICH MEINE WÄNDE 
UND DANN DAS BILD VON DIR 
SO EINSAM SÜSS UND STUMM 
NUR EINE DUMME ERINNERUNG. 
DA HAB ICH VON DIR GETRÄUMT 
UND DU WARST EINE NUTTE 
DIE JEDER HABEN KONNTE 
NUR EINE LEERE KUTTE 
UND LEIDER, LEIDER, LEIDER 
WAR ICH DEIN KAVALIER 
UND DAS ALLES WAR AUCH JETZT UND HIER. 
JETZT HAB ICH ANGST IM DUNKELN 
KÖNNT SEIN ICH HABE RECHT UND 
UM NEUN UHR-VIERUNDDREISSIG 
DA WIRD MIR PÜNKTLICH SCHLECHT 
DEIN BILD UND MEINE TRÄUME, 
DIE WERDE ICH VERGESSEN 
UND ICH WEISS, 
ES GEHT JETZT NUR NOCH 
UM HUNGERN ODER ESSEN 
ES WAR NEUN UHR-DREISSIG, 
DIE NEUE PARTY STEIGT, 
DAS LEBEN HAT BEGONNEN, 
WER WEISS, WAS ES WIEDER ZEIG 
ES IST SO WUNDERBAR 
UND SINNLOS, SCHEISSEGAL, 
OB MAN WEINT 
DAS IST DER GROSSE ALPTRAUM 
VON DEM EWIGEN 
DRECK IN YOUR MIND 
EIN NEUES DU UND ICH 
IM DUNKELN AUF DEM BETT 
SO WUNDERBAR GEFÄHRLICH 
UND SO WUNDERBAR NETT 
UND SO ZUVERLÄSSIG SCHÖN 
WIE EIN WETTERBERICHT 
AN DEN MAN GLAUBEN KANN 
ODER EBEN NICHT. 



EUROPA 
 
SIE IST SCHÖN DIESE HEILE WELT 
KEIMFREI, HYGIENISCH, GESUND 
ALLES BLITZ UND ALLES IST SAUBER 
WAS NOCHT STINKT, WIRD ÜBERTÜNCHT 
SIEH HER, MUTTER ERDE, JETZT WIRST DU GELYNCHT 
 
IN JEDEM EIMER WASSER ARSEN UND BLEI 
UND JEDER LITER FRISCHLUFT MACHT MICH HIGH 
SIEH HER, MUTTER ERDE, JETZT WIRST DU GELYNCHT 
DIE KARRE IST IM DRECK 
UND ICH KANN NICHT MEHR WEG 
 
SIEH, WIE ER UNTERGEHT, DIESER SCHEIßPLANET 
ES TUMMELN SICH DIE HAIE IM STRAHLENGEBIET 
UND DIE KERNKRAFTGEGNER VERRECKEN AM TRIEB 
EINE SCHWEINEHERDE BEWEGT SICH IM ALL 
ZÄHLE NOCH BIS DREI, UND DANN KOMMT DER FALL 
EUROPA, ES WIRD ZEIT ZUM VERLIEREN 
EUROPA, ES WIRD ZEIT ZUM KURIEREN 
 
WEIT WEG AM ANDERN ENDE DER WELT 
STEHT DER TOD UND LACHT SICH GESUND 
ÜBER DIESEN HAUFEN MIST AUS NEONANBETERN 
ÜBER STOßGEBETE UND STUMMELKULTUR 
ERDE, ERDE JETZT MUßT DU VERRECKEN 
DEINE GÖTTER FALLN VOM HIMMEL 
UND STILL STEHT DIE UHR 
EUROPA - DAS WARS – AUS 



FASCHIST 
 
DIE NANNTEN IHN DAMALS EINEN MANN DER TAT 
DER WAR IMMER FLEISSIG, DER HAT IMMER GESPART 
DER SCHLÄGT NOCH IMMER KLEINE KINDER IN DER ÖFFENTLICHKEIT 
UND DER WAR IMMER AUCH ZU ALLEN SCHANDTATEN BEREIT 
 
NUR WENN ER ABENDS IN DER KNEIPE SEINE MEINUNG SAGT 
OHNE DASS EINER DAS WILL ODER DASS EINER FRAGT 
DANN STELLT MAN FEST, WAS DIESER TYP IMMER WAR UND IST 
EIN DRECKIGER FASCHIST 
 
DER WÜRDE GERNE WIEDER KNÜPPELN WIE IN DER VERGANGENHEIT 
DER HÄLT AUCH WIEDER SEINE REDEN IN DER ÖFFENTLICHKEIT 
DER HAT JETZT VIELE KAMERADEN AUF DER GANZEN WELT 
BIS WIEDER ALLES IN SCHERBEN FÄLLT 
 
NUR WENN ER ABENDS IN DER KNEIPE SEINE MEINUNG SAGT 
OHNE DASS EINER DAS WILL ODER DASS EINER FRAGT 
DANN STELLT MAN FEST, WAS DIESER TYP IMMER WAR UND IST 
EIN DRECKIGER FASCHIST 
 
UND ER TRÄUMT VON EINER BESSEREN ZEIT 
MIT EINEM FÜHRER AN DER SPITZE 
UND ER TRÄUMT VON EINER BESSEREN ZEIT 
MIT EINEM FÜHRER AN DER SPITZE 
SIE SPIELEN WIEDER MIT DEM KRIEG 
ATAKKE, BLIND FUCKER 



FLUCHT NACH ENTENHAUSEN 
 
FLUCHT NACH ENTENHAUSEN MISSGLÜCKT 
ZEITMASCHINE UMSONST BESTÜCKT 
ARBEITER SAGT KREIS, WEIL ER GAR NICHTS WEISS 
DIE SUMME ALLER FARBEN IST WEISS 
BAM BAM - MTV 
ALSO ALLES IN BUTTER 
WAST TUST DU HIER NOCH 
STOLZ DEINER MUTTER? 
GEH ICH JETZT SCHLAFEN ODER HAU ICH MICH AUFS OHR? 
ES KOMMT JA SOWIESO NICHTS BESONDERES VOR 
 
STELL DIE VOR ES IST NICHTS UND KEINER GEHT HIN 



GERTRAUT ROEPKE 
 
ES IST IMMER NOCH DAS DEUTSCHLAND 
UNTER JESUS CHRISTUS 
ES IST IMMER DAS SELBE 
UND MAN KANN ES SCHON HEUTE IN DER ZEITUNG LESEN, 
WAS SIE MORGEN SAGEN WERDEN 
ES IST ALLES GEPLANT IN IHREN PLANQUADRATEN 
EIN SYNTHETISCHER WIRKLICHKEITSKINDERGARTEN 
UND IN EIN PAAR JAHREN 
WER WEISS? 
GIBT ES IN ALLEN KÖPFEN EINEN EINHEITSSCHALTKREIS 
 
HALT DEIN DREIECKIGES MAUL 
HALT DEINE FRESSE 
DU HAST SCHON DREIMAL VERSAGT 
DIES MAL WIRST DU NICHT GEFRAGT! 
 
DER VORGARTENZWERG MIT SEINEM ICH UND SEINEN HOBBY 
LÄCHELT WIEDER ÜBER DAS, WAS IST 
DIESER KLEINE IRONISCHE VERWICKLUNGSHELFER 
HAT DIE BLASE VOLL OBWOHL ER NIE PISST 
ER SAGT JA WENN SIE DEN SPUTNIK BEIM FLIEGEN 
ÜBER DIESEM ARSCHLOCH DER ERDE 
DEN DAMPF ABDREHN 
UND WÄHREND ER SEIN PLASTIKSPIELZEUG LACKIERT 
GIBT ER ZU MAL WIEDER NICHT DURCHZUSEHN 
 
WER SOLL DIESEN QUATSCH AUS EUREN ZEITUNGEN GLAUBEN 
IHR HABT WOHL DIE WAHRHEIT GEPACHTET 
IHT HABT SCHON DREIMAL VERSAGT 
DIES MAL WIRD NICHT GEFRAGT! 



HOBIN ROOD 
 
DER SCHACHKÖNIG 
UND DIE HERZDAME 
ALL CRIMES ARE PAID 
AUS DEM ANDERERSEITS 
DIE GEGEN WAHRHEIT 
UND DIE RECHTECKTYPEN 
KONNTEN IHM NICHTS ANHABEN 
HOBIN ROOD IST BEREIT 
 
ER LIESS SICH LUMPEN 
ER BEFREITE DIE REICHEN 
ER IST WIEDER DA 
DONT'T EAT THE RICH 
ER BEKLAUT JETZT DIE BAUERN 
ER NIMMTS VON DEN ARMEN 
ER BESTEIGT MIT SEINEN RATTEN 
DAS SINKENDE SCHIFF 
 
NEHMT'S DEN ARMEN, 
GEBT'S DEN REICHEN 
GELD MUSS ZU GELD 
HOBIN ROOD SCHLAMPT FÜR DIE FEIGHEIT, 
DENN ER IST KEIN HELD 
 
ER SCHLAMPT FÜR DIE AUFHEBUNG 
DES FALLGESETZES 
SEIN BESUCH AUF DER ERDE 
IST JA NUR EIN BESUCH 
EIN SCHIFF WIRD KOMMEN 
UM IHN ABZUHOLEN 
DANN GIBT'S VON ROBIN HOOD DAS ZWEITE BUCH 
 
SIE SIND ALLE ALLE 
AUF SEINER SEITE 
DIE BÖSEN JUNGS UND DER HEILIGE GEIST 
DIE NIEDLICHEN TIERE 
UND DIE FIESEN GESPENSTER 
ES IST FAST WIE FRÜHER 
WIE MAN WEISS 



IN DIE RAGHANDI 
 
UND WENN DER WIDERSTAND 
EIN ARBEITSWIDERSTAND IST 
GEHÖRT DER WIDERSTAND DOCH ZUM SYSTEM. 
ICH SPRENGE EINEN MENSCHEN 
DIREKT IN DIE RAGHANDI 
DANN BETRÄGT MEIN WIDERSTAND 47 KILOOHM. 
 
SIE WEHREN SICH NICHT 
OHNE WIRKLICH ZU STÖREN 
SAGTE BERND ANTIMEIER 
ALS ER DAMALS WIDERSTAND. 
ER SCHMIß DEN ERSTEN STEIN 
UND ES KAM DIE LAWINE 
DOCH DIE UNTERNEHMERPRÄSIDENTEN 
BESITZEN IMMER NOCH DAS LAND. 
 
UND WENN DER WIDERSTAND 
KEIN ARBEITSWIDERSTAND IST 
GEHÖRT DER WIDERSTAND 
ZUM LAWINENSYSTEM 
UND WENN DIE STEINE FLIEGEN 
OHNE WIRKLICH ZU VERÄNDERN 
WIRD WOHL NICHTS MEHR WACHSEN 
SONDERN UNTERGEHN. 



LOSER 
 
ALS DIE SPRÜCHE VOM SEX 
DIR NOCH ROT HINTER DEN OHREN GLOMMEN 
UND DIE GROßE DUNKLE ZUKUNFT 
FÜR DICH NOCH OHNE BEDEUTUNG SCHWAMM, 
DA WOLLTEST DU NOCH NICHT 
AUF DEINE FALSCHE INSEL DER FREIHEIT KOMMEN 
UND DER KLEINE DUMME SACK 
DAS WAR DEIN NACHBAR NEBENAN. 
 
NO FUN I WAS CLEAN (NOW) 
I'M A LOSER 
NO FUN I WAS CLEAN 
I WAS BORN TO LOSE 
 
ALS DIE ATOMAREN WIXER 
DIR DEN FINGER IN DIE UNSCHULD BOHRTEN 
UND DER GELBE WÜRGER STRESS, 
DER SCHRIE DIR NACHTS INS OHR: 
"DU WIRST NICHT PRÄSIDENT" 
UND ALS SICH MASSENHAFT 
DIE SYMPATHISANTEN VOR DIR VERSTECKTEN, 
DA HATTEST DU ZWEI DRITTEL 
VON DER FUTURE GANZ EINFACH VERPENNT. 
 
NO FUN .. 
 
ALS DIE ALTEN KAMERADEN 
ÜBER DICH DANN IHRE REDEN HIELTEN 
UND SICH ÜBERLEGEN GABEN 
(DER DARF NICHT DAS, WAS ICH DARF) 
DA HATTEST DU SCHON KEINE LUST MEHR 
IRGENDWO NOCH ETWAS ZU VERÄNDERN 
DA WARST DU AUF ZWEI DRITTEL DEINER FUTURE 
SCHON NICHT MEHR SO SCHARF. 
 
NO FUN .. 



MIRCO MEINEID 
 
SIEH NUR NOCH NACH VORN DEN GRAUEN STAR IM BLICK 
DU KANNST NICHT LÄNGER WARTEN, 
DU KANNST NICHT MEHR ZURÜCK 
ZERTRET' DAS KIND IN DIR, ZERTRETE ALLE KINDER 
ZERTRETE DEINE TRÄUME, 
DENN WER NICHT TRÄUMT LEBT GESÜNDER 
 
DER WEIHNACHTSBAUM IST TOT, 
ES WIRD KEIN FEST MEHR GEBEN, 
SO LÄUFST DU NICHT GEFAHR, AN TRÄNEN FEST ZU KLEBEN 
DU WIRST DER SIEGER SEIN IN VIELEN KLEINEN SCHLACHTEN 
UND GIBT ES KEINEN KRIEG, DANN WIRST DU IHN DIR MACHEN 
 
UND LIEGST DU DANN IM STERBEN, DANN KOMMT DIE RELIGION, 
SIE GREIFT DIR IN DIE HOSE, 
SAGT: "IST SCHON GUT MEIN SOHN" 
DANN KOMMST DU IN DEN HIMMEL, DAS IST DEIN LETZTER SIEG 
DU BIST DER PRÄSIDENT DER SCHWEINEREPUBLIK 
 
WHEN IT'S PERFECT VIOLENCE IT'S TIME TO DIE 



NORDPEDAL 
 
GITARREN EXPLODIEREN 
UND ES ZERRT DAS NORDPEDAL 
DAS WETTER IST WÜTEND GEWORDEN 
UND ES RIECHT NACH GERECHTEN ZORN 
UND WENN DIESER ZORN ZUM KRIEG WIRD 
HABEN WIR IHN WIEDER VERLORN 
VIELLEICHT LIEGT DAS ALLGEMEINE MAULJUCKEN 
AUCH WIEDER NUR AN EINER SCHÖNEN FRAU 
UND DANN KOMMT ES WIE ES KOMMEN MUSSTE 
DER NEUE STAAT MACHT DEN ALTEN STAAT ZUR SAU 
UND SIE REDEN WIEDER VOM SCHIESSEN 
UND SIE FASELN WIEDER VOM VERÄNDERN 
DER KAMM KRIEGT EINE GLATZE 
ER WAR UNMODERN UND ALT 
UND ES HAT SICH NICHT VIEL VERÄNDERT 
ES IST VIELLEICHT NUR NICHT MEHR SO KALT 
WÄHLT SCHEISSE, VIELLEICHT IST FASCHISMUS 
DIE WIRKLICHE DEMOKRATIE 
HEIL ALF, HEIL FOTZE, HEIL BANANE 
AUF WIEDERSEHN LIBERTY 



OSTKREUZ 
 
UNANSTÄNDIGKEITEN AUF DER BAHNHOFSTOILETTE 
FRIERENDE STILLE + S-BAHNTÜRENTACKT (KLATSCH) 
UND DU RENNST UND DU RENNST 
UND DU RENNST DURCH DIE 
 
DIE ZEITUNG IN DER HAND STEHE ICH AM ZEITUNGSSTAND 
UND DIE WOCHENPOSTGEDANKEN KREISEN LEISE IN DER HAND: 
"JUNGVERMÄHLTER MIT HÖRNERN AUF DEM KOPF 
WURDE AMOKLÄUFER (MANN DER ARME TROPF)" 
UND ICH GLAUB, DASS ICH MANCHMAL VERWORREN BIN 
(MIT'M MESSER IN DER HAND) 
MAN, EIN GLÜCK NUR, DASS ICH SPINN 
VON DER SCHRANKWAND ZUM MESSER 
IST'S JA NUR EIN KLEINER SCHRITT 
UND VON DA ZU EINER LEICHE 
IST'S JA AUCH NUR EIN SCHNITT 



R.G.M. ist eine Abkürzung für Rock gegen Mittelmäßigkeit. Das klingt fast wie eine Partei. 
Es ist nur einer von vielen Namen für das Kind das ich Freiheit nennen möchte. Aber die 
Freiheit gehört keiner Partei und schon gar keinen drei Buchstaben. Sie ist ein Teil des 
Lebens, wie die Liebe, der Haß und die Zeit. Alles gehört zusammen. 
(aus Pankonin, K.: Keyn Kampf, Berlin, 1993) 

 
 
R.G.M. 
 
DU FÜHLST DICH IMMER WIE DU BIST 
ES GIBT KEIN LEBEN OHNE DICH, KEIN LEBEN MIT DIR 
MAN MÜSSTE 24 TODE PROBIEREN 
1000 BÜCHER UND DEN WAHNSINN STUDIEREN 
WAS KRIEG BEDEUTET UND ALL DIE FRAGEN 
VERSTEHST DU NICHT, GEHT DICH NICHTS AN 
ES GEHT UM NICHTS, ES GEHT UM ALLES 
ZEIT ZU TUN, WAS MAN NICHT KANN 
 
DER TRAUM WIRD WAHRHEIT 
DIE SCHLAMPEN DER ERDE VERLIEREN ENDLICH DIE GEDULD 
CHAOS WOLLT IHR, CHAOS KRIEGT IHR 
DAS SCHIFF GEHT UNTER, UND DU HAST SCHULD 
DU WEIßT, DAS WAR SCHON DAMALS 
UND BEI DEN KREUZRITTERN AUCH 
UND BEI DEN HAKENKREUZRITTERN (SPÄTER) 
WAR DAS AUCH SCHON SO BRAUCH 
 
GLAUBE NIEMAND, GLAUBE ALLES 
WAS FATAL IST, IST NICHT REAL 
ANGST VOR LIEBE, ANGST VOR REGEN 
SCHMEISS SIE WEG INS SCHEISSEGAL! 
WIR MÜSSEN AUS DEM ZENTRUM 
WEG VON DER MITTE, WEG 
VOM GEHEUCHELTEN IMMER BEREIT! 
NICHT SO SCHÖNE, ABER DEUTLICHE BILDER 
ROCK UND LEBEN GEGEN MITTELMÄßIGKEIT 
HÖREN WIR ENDLICH AUF ZU ZITTERN 
PACKEN UNSERE WUT ENDLICH AUS 
HÖREN ENDLICH AUF ZU TRÄUMEN 
UND SIND DIE SCHERBENFAUST 
FAUST, FAUST, FAUST 
FAUST!, FAUST?, FAUST 
FAUST, FAUST, FAUST 
 
WEG VON DER MITTE, 
WIR MÜSSEN WEG VON DER MITTE. 
WO IST DER WEG AUS DER MITTE? 
WIR MÜSSEN WEG 



Ich bin aus halbherziger Überzeugung Soldat geworden. Ich lief jeden Morgen meine 3000 
Meter, und in mir war meine eigene Musik, die der Firma Trötsch. Meistens war SLOW der 
Song, den mein innerer Kassettenrecorder für mich parat hatte. 
(aus Pankonin, K.: Keyn Kampf, Berlin, 1993) 

 
 
SLOW 
 
SOFTMUSIK FÜR DIE NERVIGEN MENSCHEN 
IST SCHÖN UND STARK UM SICH ABZULENKEN 
SAUERSTOFF AUS DEN NEUEN KONSERVEN. 
UND ALTE JUDENWITZE FÜR DIE NEUEN PERVERSEN. 
GLANZ UND SCHERBEN FÜR DIE HUNGRIGEN WÖLFE. 
EIN NEUER WIND PFEIFT AUS DEM NEUEN ORKAN. 
EISERNE BESEN FÜR DIE EISERNEN PUTZER. 
CLEANKONTROLLE FÜR DEN ÜBERGANG. 
NEIN, NEIN, ES IST NUTZLOS, NEIN. 
 
DIALOGE FÜR DIE LOGISCHEN LÜGNER, 
SOFTGEMETZEL ÜBERS NACHRICHTENNETZ. 
SELBSTGEMACHTE FÜR DIE JUNGE GARDE, 
NEUE DICHTER SCHREIBEN DIR DEN TEXT. 
REINWEIßTRÄUME AUS DER ANDEREN ZEITUNG 
IN VORBEREITUNG AUF DEN NEUESTEN KRIEG. 
SCHLAFTABLETTEN FÜR DIE EWIGE OHNMACHT, 
WAFFEN KLIRREN FÜR DEN NEUESTEN SIEG. 
NEUE WAFFEN FÜR DIE NEUEN RECKEN. ZÄUNE, 
DRAHT UND STOLZE WACHSAMKEIT. 
NEUE LABYRINTHE, UM SICH ZU VERSTECKEN. 
UND WIEDER DEUTSCHE PANZER IN SACHEN SICHERHEIT. 
I'M A KILLER, THIS IS RELAXION-SUIZIDE. 



VORBEI 
 
ICH WAR EIN SCHLECHTER INTI, 
ICH WAR EIN SCHLECHTER PUNK, 
JETZT BIN ICH WIEDER ICH 
GOTT SEI DANK 
SATT, SO SATT - SAT1 
DIES LEBEN ODER KEINS 
SCHLUSS MIT DER LANGEN WEILE 
SCHLUSS MIT DEM GEKEILE 
 
ICH SCHEISS AUF DIE NEUE WELLE 
EINS - ZWO - DREI - 
WIEDER FREI 
 
KEIN INTI, KEIN PUNK 
KEIN INTI, KEIN PUNK 
DIE INDUSTRIE WAR NETT ZU DIR, 
WO BLEIBT DENN NUR DEIN DANK? 



WAS SOLL ICH BLOSS TUNFISCH 
 
DIESES LAND WIRD BALD STURMFREIE BUDE 
FÜR DIE UNGESUNDE ANARCHIE 
UND DANN KOMMEN SIE MIT DRECKIGEN PFOTEN 
DIE DEVISE HEISST JETZT ODER NIE 
DIE MUNDHARMONIKA LEBT NUR EINMAL 
WILL DAS COCA COLA WUNDER SEHN 
SICH IN DER FREIHEIT DIE BEINE VERTRETEN 
UND EIN BISSCHEN AM GLÜCKSRAD DREHN 
DENN DER KOMPASS ZEIGT NACH WESTEN 
UND DIE SACHSEN SIND IN BUDAPEST 
IN DER KLINIK FEHLEN DIE PATIENTEN 
UND DER ZAHNARZT EMPFIEHLT: "GO WEST" 



WOLOKOLOMSKER CHAUSSEE 
 
ES WAR NUR EIN ALPTRAUM - MITTEN IN DER NACHT 
DA HATTE DIE BOMBE AUF DEM ALEXANDERPLATZ GEKRACHT 
ES WAR KURZ VOR WEIHNACHTEN, 
MAN SAH DAS RIESENRAD NOCH STEHEN 
DA SAH MAN PLÖTZLICH BERLINS HÄUSER UND KNEIPEN 
UND DEN REST DER WELT IN FLAMMEN AUFGEHEN 
 
45, 45, ALLES WAR WIE 45 
NEU, NEU, NEU, NEU ES IST WIEDER NEU 
NEU, NEU, NEU, NEU, SS WIEDER NEU 
 
ICH HAB MIR EINEN BUNKER AUS MEINEN BETT GEMACHT 
ICH WEISS ER WIRD NICHTS NUTZEN, 
DENN WENN ES WIRKLICH KRACHT 
DANN BIN ICH SOLDAT UND DANN 
WANK ICH VORWÄRTS IN DEN HELDENTOD 
DAS ALLES ZU BEGREIFEN 
HAB ICH NOCH IMMER MEINE LIEBE NOT 
 




